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Un tuffo, una nuotata 
 

Marco si tuffa in mare aperto da uno scoglio alto 6m rispetto alla superficie dell’acqua riuscendo a 

staccare dallo scoglio con velocità V0 orizzontale. L’ingresso in acqua avviene a 4m dalla verticale 

del punto di lancio. Una volta in acqua, comincia a nuotare con ritmo costante compiendo 15 doppie 

bracciate nella direzione perpendicolare alla riva, quindi fa ritorno verso riva nella stessa direzione 

dove giunge con altre 17 doppie bracciate. Con il suo cronometro nota che la durata complessiva 

dell’esercizio fisico, dallo stacco del tuffo al ritorno a riva, è stata di 39,50s. 

Quesiti 

Q1- Determinare la distanza di cui si sposta in acqua Marco con una doppia bracciata. 

Q2- Calcolare il modulo V0 della velocità di lancio. 

Q3- Determinare il modulo della velocità media con cui Marco si muove in acqua. 

 


